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Energiesparen kostet nichts

Jeder möchte, trotz steigender Energiekosten, Geld sparen und gleichzeitig die Behaglich-

keit in den eigenen vier Wänden nicht verlieren. Tatsächlich ist das einfacher als gedacht. 

Im alltäglichen Leben können der Energieverbrauch und damit auch die Kosten erheblich 

gesenkt werden, indem die vorhandene Technik sinnvoll eingesetzt wird.

Der Autor gibt dazu wertvolle Tipps im Umgang mit Heizung, Lüftung, Strom und Wasser. 

Durch leicht verständliche Beispiele erläutert er einfache Maßnahmen mit durchschlagender 

Wirkung, z.B. hilft das richtige Lüften und das korrekte Nutzerverhalten beim Wasserver-

brauch den Geldbeutel zu schonen und wichtige Ressourcen einzusparen.

Der Leitfaden entstand im Rahmen des Forschungsvorhabens EduOp (Education Center – 

Betriebsoptimierung versorgungstechnischer Anlagen).
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