Markus WeiBenberger

Den Technikraum richtig

temperieren

Trinkwasserhygiene und Anlagenschutz

Wird das Trinkkaltwasser zu warm, kénnen sich Keime da-
rin schneller vermehren. Oft zédhlen zu den Ursachen zu
hoch temperierte Technikrdume. Deren Betreiber sind da-
fur verantwortlich, normative Standards fiir die Raum- und
Trinkwassertemperatur einzuhalten, um eine Kontaminati-
on mit Legionellen zu vermeiden. Die friihzeitige und fach-
gerechte Planung des Technikraums durch Experten bildet
hierfur die Basis. Aber auch nachtraglich lassen sich in vie-
len Féllen noch wirksame MalBBnahmen umsetzen.
Gebdaudetechnik wird heute deutlich platzsparender unterge-
bracht als friher. Anlagenkomponenten wie Liftungsgerate,
Heizungsanlagen mit der Warmwasseraufbereitung oder Elektro-
hausanschlisse fanden friher auf groBzugigeren und kihleren
Flachen Platz. Diese sind in modernen Gebauden haufig gar nicht
mehr vorhanden. Grund ist auch, dass so mehr Quadratmeter als
Nutzflache verkauft oder vermietet werden kénnen.

Teils hilft hier auch die Kompaktheit der Haustechnik als Fol-
ge technischen Fortschritts. Allerdings wird die Temperatur in
modernen Technikraumen oftmals ein Problem: Sie sorgt fir
zusatzliche Warme in angrenzenden Raumen und kann das
Trinkwasser dauerhaft erwarmen, sodass sich darin gesundheits-
gefahrdende Legionellen schneller vermehren.

Legionellen lieben Warme

Legionellen sind bis zu einer gewissen Konzentration in jedem
Trinkwasser vorhanden. In den meisten Fallen stellen sie keine
Gefahr dar, vor allem, wenn das Wasser tatsachlich getrunken
oder nur zum Handewaschen oder Zdhneputzen verwendet wird.
Steigt die Konzentration von Legionellen im Trinkwasser aber zu
stark an und gelangen sie beispielsweise beim Duschen Uber den
Wasserdampf in die Atemwege, kdnnen diese Bakterien die soge-
nannte Legionellose auslésen — eine einer Lungenentziindung
ahnelnde, oft schwer verlaufende Erkrankung.

Vorgaben fiir Wasser- und Raumtemperatur

GemaB Teil 200 der DIN 1988 »Technische Regeln fur Trinkwas-
ser-Installationen« [1] oder der VDI 6023 »Hygiene in Trinkwas-
serinstallationen« [2] darf eine Temperatur von 25 °C beim Trink-
kaltwasser nicht tGberschritten werden. Verhindern helfen kann
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dies neben der Implementierung von Kihlungsmechanismen
auch ein ausreichender Wasserdurchfluss. Die DIN 1988-200 [1]
sieht die Verantwortung hierfir bei den Betreibern, sollte diese
Grenze etwa aufgrund baulicher sowie jahreszeitlich bedingter
Faktoren Uberschritten werden. Auch aus Blatt 3 der VDI 2050
»Anforderungen an die Warme- und Heiztechnik von Technik-
raumenc [4] lasst sich eine entsprechende Anforderung heraus-
lesen. Selbstverstandlich mussen die Rahmenbedingungen fiir
einen ordnungsgemaBen Betrieb gegeben sein.

Fur die Raumluft gibt es ebenfalls technische Regeln: Laut der
VDI 2050 Blatt 1 »Anforderungen an Technikzentralen — Tech-
nische Grundlagen fur Planung und Ausfihrung« [n 3] dienen
mindestens 5°C Raumtemperatur dem Schutz vor Frost. Die
Obergrenze von 40°C wird nicht naher begrindet. Allerdings
kann diese mit Blick auf die Temperaturvertraglichkeit elektro-
nischer Komponenten — z. B. der Heizungsregelung — fr einen
Technikraum oft schon zu hoch gegriffen sein. Des Weiteren ist
es nach der DIN 18012 »Anschlusseinrichtungen fur Gebaude
— Allgemeine Planungsgrundlagen« [5] nur bis 30°C zulassig,
die Anschluss- und Betriebseinrichtungen fur die Stromversor-
gung im Technikraum unterzubringen.

Auf Standort und Material achten

Es gibt also genug Gruinde, den Einbau und die Einrichtung des
Technikraums sorgfaltig zu planen. Schon die Frage, wo die
Technik im Gebaude platziert wird, sollten Planer und Bauherren
sorgfaltig bedenken. Denn so wie es im Winter fir Wohnraume
ein Vorteil sein kann, wenn die Technik ihre Warme auch an
Nachbarraume abgibt, kénnen zu hohe Temperaturen im Som-
mer den Schlaf beeintréchtigen. Fur Arbeitsplatze in Blrogebau-
den gilt dies ebenso. Hinweise zum Platzieren des Technikraums
im Gebaude und zum Berechnen des Flachenbedarfs enthalt
ebenfalls Blatt 1 der VDIRichtlinie 2050 [3].

Die Wahl des richtigen Standorts fur den Technikraum im Ge-
baude kann unangenehme Temperaturen im Sommer in Wohn-
und Schlafrdumen verhindern helfen. Die erwarmte Raumluft in
Technikrdumen kann dennoch dazu fuhren, dass sich Legio-
nellen in den kaltgehenden Leitungen vermehren. Das hdngt
mafBgeblich auch von der Einspeisetemperatur ab sowie von der
Lange, dem Durchmesser und den eingesetzten Werkstoffen der
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Leitungen wie beispielsweise Kupfer, Kunststoff oder Edelstahl.
Wie lange das Trinkwasser in den Rohren verbleibt (Stagnation),
spielt ebenfalls eine Rolle. Ebenso haben die Warmedammung
und weitere Rahmenparameter (Luftaustausch, Dammung der
Wande etc.) einen nicht zu vernachldssigenden Einfluss.

Leitungsddmmung und Raumliiftung als mégliche
MaBnahmen

Doch wie warm soll der Technikraum idealerweise eigentlich
sein? TUV SUD empfiehlt eine Raumtemperatur von 30°C als
Richtwert. Neben dem Trinkwasser kommt dies auch der Elek-
tronik zugute, die im Zweifel keine htheren Temperaturen ver-
tragt. Um sicher zu gehen, bis zu welchen Temperaturen die
technischen Anlagen einwandfrei funktionieren, sollten Planer
und Betreiber im Zweifel die Hersteller der elektronischen Kom-
ponenten konsultieren (siehe Infokasten 1).

Um eine Raumtemperatur von 30°C nicht zu Gberschreiten,
empfiehlt TUV SUD die Dammung aller warmgehenden Lei-
tungen inklusive ihrer Verbindungen wie den Flanschanschliis-
sen oder Absperrventilen. Ebenso sollten die Trinkkaltwasserlei-
tungen durchgdngig gedammt sein. Zwar verlangsamt dies die
Warmeubertragung nur und verhindert sie nicht vollstandig. Als
Teil eines MaBnahmenpakets kann dies aber einen entschei-
denden Beitrag leisten, dauerhafte Temperaturtiberschreitungen
zu verhindern. Liegt die Trinkkaltwassertemperatur trotz dieser
MaBnahme dauerhaft Gber 25°C, hilft noch die Umverlegung
von Komponenten, sofern dies baulich méglich ist. Weitere Op-
tionen sind beispielsweise die Installationen einer Luft-Wasser-
Warmepumpe und der Einsatz einer temperaturgefihrten
Raumluftung.

Im Zweifel alle technische Moglichkeiten nutzen

Dass sich einige fur die Trinkwasserqualitat verantwortliche Be-
treiber im Zweifel dafur entscheiden, alle technischen Moglich-
keiten zu nutzen, zeigt das Beispiel einer Sportstatte in Bayern.
Der Betreiber beauftragte TUV SUD mit der Priifung, um eine
einwandfreie Trinkwasserqualitat auch im Hochsommer zu ge-
wahrleisten. Zusatzlich sollten die Untersuchungen zeigen, ob
alle gebaudetechnischen Anlagen bei den herrschenden Tempe-
raturen uneingeschrankt funktionierten.
Die Experten untersuchten daflr zu-

nachst, ob sich die Raumluft und die Tem- 45
peratur des kalten Trinkwassers im zulas-
sigen Bereich befanden. Von Mitte Juni bis
Anfang Juli betrug die Raumtemperatur

w
(&)

zwei Wochen lang durchschnittlich 32°C. & 3¢
Beim Trinkwasser (iberstieg die Grenze sel- %
ST N 325

ten und nur geringfligig die Hochstmarke &

von 25°C — in der Spitze um 0,4°C (sieche 220 !
: P £

Abbildung 1). Unter Beriicksichtigung der @ 4

Messtoleranzen und mit Blick auf For- 1

schungsergebnisse (siehe Infokasten 2) [6]
galt die Trinkwasserqualitat unter diesen
Voraussetzungen noch als gesichert. Ein
Problem fir die Technik war die Raumtem-
peratur ebenso wenig, da sich der im Tech-
nikraum platzierte Schaltschrank laut Her-
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Abb. 1: Thermogramm eines nicht gedammten Flanschanschlusses. Neben dem
Energieverlust ist auch die in den Raum eingebrachte Wérmeleistung problem-
atisch.

Trotz der kaum Uber der Norm liegenden Messergebnisse
empfahl TUV SUD sicherheitshalber, einen Liifterregler fir die
temperaturgefihrte Raumliftung zu installieren, um die Luft-
temperatur im Raum wirksam auf ca. 30°C zu begrenzen. Zu-
satzlich lieB der Betreiber der Sportstatte die Fehlstellen an den
Rohrleitungen und vor allem die Flansche déammen, an deren
Anschlissen die meiste Warme austrat (siehe Abbildung 2). Ziel
dieser MaBnahmen war es, auch das geringste Risiko einer tem-
peraturbedingten Legionellenvermehrung zu vermeiden. Dies
stellte die Unterstiitzung der TUV SUD-Experten sicher.

Fazit

Mit der Einhaltung der Obergrenze von 40 °C fir die Raumluft
in technischen Regeln ist die Trinkwasserhygiene nicht zwangs-
laufig gewahrleistet. In welchem MaBe eine Warmeubertragung
stattfindet, hangt von einer Vielzahl von Einflissen ab — wie bei-
spielsweise der Gebdudeddmmung, den Witterungsverhaltnis-
sen oder dem Warmeeintrag der im Technikraum verbauten An-
lagen. Fachplaner und ausfihrende Firmen mussen die Raum-
lufttemperatur daher stets individuell betrachten. Um die Tem-
peraturvertraglichkeit aller elektronischen Komponenten sicher-
zustellen, mussen sie ggf. den Hersteller konsultieren.
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stellerangaben dauerhaft bis 50°C betrei- Abb. 2: Nicht vollstandig geddmmte Rohrleitung mit Flanschanschluss

ben lieB.
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Infokasten 1

Infokasten 2

Welche Temperatur vertragen technische Anlagen?

Im Zweifel sollten sich Fachplaner und Firmen an den Herstel-
ler wenden, um weitere Informationen zur Warmevertrag-
lichkeit der verbauten Elektronik im Technikraum zu erhalten.
Einrichtungen wie Schaltschranke tolerieren zwar kurzfristig
hohere Temperaturen (meist zwischen 35°C und mit Spitzen
von bis zu 60°C). Doch wenn gekapselte Bauteile wie Steue-
rungen verbaut sind, neigen diese bei dauerhaften Lufttem-
peraturen Uber 45°C zu Fehlfunktionen.

Wann und wo treten erhohte Legionellen-
Konzentrationen auf?

Dartber Aufschluss gibt ein Forschungsbericht des Deut-
schen Vereins des Gas- und Wasserfaches e.V. [6]. Bei kurz-
zeitigen Uberschreitungen der Hochsttemperatur von 25°C
far kaltes Trinkwasser erhohte sich die Konzentration der
Keime im Trinkwasser demnach noch nicht. Erst bei einer l&n-
ger anhaltenden Temperatur von 27 °C war eine geringe und
ab 30°C eine deutliche Zunahme der Bakterienkolonien zu

=
=
I
O
Ll
[
=]
<C
[aa]

beobachten. AuBerdem fanden die Forscher in Gummi-
schlduchen auch hohere Konzentrationen von Legionellen als
in Edelstahlleitungen.
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