ORSCHUNGSINITIATIVE

ukunft BAU
F 3151

Florian Nagler, Tilmann Jarmer, Anne Niemann
Antonia Cruel, Thomas Auer, Laura Franke
Hermann Kaufmann, Stefan Winter, Stephan Ott
Marco Krechel, Christoph Gehlen, Charlotte Thiel

Einfach Bauen

Ganzheitliche Strategien fiir ener-
gieeffizientes, einfaches Bauen —
Untersuchung der Wechselwirkung
von Raum, Technik, Material und
Konstruktion

im Bundesamt fiir Bauwesen
nnnnnnnnnnnnnn

Fraunhofer IRB gVerlag ®



[ F3151 |

Bei dieser Vertffentlichung handelt es sich um die Kopie
des Abschlussberichtes einer vom Bundesinstitut fir
Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Bundesamt
far Bauwesen und Raumordnung (BBR) im Rahmen
der Forschungsinitiative »Zukunft Bau« geforderten
Forschungsarbeit. Die in dieser Forschungsarbeit ent-
haltenen Darstellungen und Empfehlungen geben die
fachlichen Auffassungen der Verfasser wieder. Diese wer-
den hier unverandert wiedergegeben, sie geben nicht
unbedingt die Meinung des Zuwendungsgebers oder des
Herausgebers wieder.

Dieser Forschungsbericht wurde mit modernsten
Hochleistungskopierern auf Einzelanfrage hergestellt.

Die Originalmanuskripte wurden reprotechnisch, jedoch
nicht inhaltlich Uberarbeitet. Die Druckqualitat hangt von
der reprotechnischen Eignung des Originalmanuskriptes
ab, das uns vom Autor bzw. von der Forschungsstelle zur
Verfligung gestellt wurde.

© by Fraunhofer IRB Verlag
2019
ISBN 978-3-7388-0367-9

Vervielfaltigung, auch auszugsweise,
nur mit ausdricklicher Zustimmung des Verlages.

Fraunhofer IRB Verlag
Fraunhofer-Informationszentrum Raum und Bau

Postfach 80 04 69
70504 Stuttgart

NobelstraBe 12
70569 Stuttgart

Telefon 07 11 9 70 - 25 00
Telefax 07 11 9 70 - 25 08

E-Mail irb@irb.fraunhofer.de
www.baufachinformation.de

www.irb.fraunhofer.de/bauforschung



Technische Universitat Minchen
Forschungsvorhaben: Einfach Bauen

Endbericht fiir das Forschungsvorhaben:

Einfach Bauen

Ganzheitliche Strategien fiir energieeffizientes, einfaches Bauen — Untersuchung
der Wechselwirkung von Raum, Technik, Material und Konstruktion

STRATEGIE METHODE:
EINFACH BAUEN: GEOMETRIE BETRACHTUNG AUF

SUFFIZIENZ ity RAUMEBENE

ARCHITEKTURQUALITAT ORI
KLIMAGERECHT+INTEGRAL ORIENTIERUNG
FLEXIBLE RAUME SETMANEN
SCHICHTENARME AUFBAUTEN

ROBUSTE DETAILS

REDUZIERTE HAUSTECHNIK

RAUMKLIMA . —— KONSTRUKTION
BELICHTUNG = T AUSSENWAND

LUFTUNG MATERIAL ALS DACH

KOMLUNG AUSGANGSPUNKT [ DECKE

HEIZUNG HoLz INNENWAND
WARMEUBERGABE BETON FENSTER
NACHTLUFTUNG MAUERWERK DETAILANSCHLUSSE
SONNENSCHUTZ TRAGWERK
SPEICHERMASSEN

TOOLS: _ NEXT STEP:
RAUMKLIMASIMULATION UBERPRUFUNG AUF
LCA-/LCC ANALYSE GEBAUDEEBENE

Forschungsstelle:

Technische Universitat Miinchen
Lehrstuhl fir Entwerfen und Konstruieren
Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Florian Nagler
Arcisstralte 21

80333 Miinchen

Projektleitung:
Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Florian Nagler
M. A. (TUM), Dipl. Ing (FH). Architekt Tilmann Jarmer

Dipl. Ing. Architektin Anne Niemann
Mitarbeit: Antonia Cruel Cand. Arch.

Forderkennzeichen SWD-10.08.18.7-16.29



Technische Universitat Minchen
Forschungsvorhaben: Einfach Bauen
Inhaltsverzeichnis

Projektpartner:

TUM - Lehrstuhl fiir Gebaudetechnologie und klimagerechtes Bauen
Prof. Dipl.-Ing. Thomas Auer
M.Sc. Laura Franke

TUM - Professur fiir Entwerfen und Holzbau
Prof. DI Hermann Kaufmann

TUM - Lehrstuhl fiir Holzbau und Baukonstruktion
Prof. Dr.-Ing. Stefan Winter

Dipl.-Ing. M.A. Architekt Stephan Ott

Architekt Marco Krechel. M. Sc.

TUM - Lehrstuhl fiir Werkstoffe und Werkstoffpriifung im Bauwesen
Prof. Dr.-Ing. Christoph Gehlen
Dipl. Ing. Charlotte Thiel

Forderer:

Stiftung Bayerisches Baugewerbe, Minchen
B&O-Gruppe, Bad Aibling
Gumpp & Maier GmbH, Binswangen

Meier Betonwerke GmbH, Lauterhofen

Bearbeitungszeitraum:
01.10.2016 bis 01.10.2018

gefordert von:

Forschungsinitiative Zukunft Bau

Bundesamt fur Bauwesen und Raumordnung
Deichmanns Aue 31-37

52179 Bonn

Der Forschungsbericht wurde mit Mitteln der Forschungsinitiative Zukunft Bau des
Bundesinstitutes fir Bau-, Stadt- und Raumforschung geférdert. (Férderkennzeichen SWD-
10.08.18.7-16.29). Die Verantwortung fur den Inhalt des Berichtes liegt bei den Autoren.

Mulnchen, 01. Oktober 2018



Technische Universitat Minchen
Forschungsvorhaben: Einfach Bauen
Inhaltsverzeichnis

Abstract

Die Komplexitat der Konstruktionen und Gebaudetechnik steigt seit Jahrzehnten stetig. Dies
betrifft die Anforderungen an Standsicherheit, Warme-, Feuchte-, Brand- und Schallschutz,
Hygiene und Gesundheit wie auch den allgemeinen Nutzerkomfort. Das aufRert sich in einer fast
uniberblickbaren und weiter steigenden Zahl an Normen und Baugesetzen. Das damit anvisierte
Ziel der Qualitatssicherung wird oft nicht erreicht: Die Folge der Komplexitat ist eine hohe
Fehlerquote in Planung und Ausfiihrung sowie eine Uberforderung von Bauherren und Nutzern.
Hinsichtlich der Raumqualitat ist der Standard in weiten Bereichen sogar gesunken: In der Abkehr
von noch heute hochgeschatzten und flexibel nutzbaren Gebduden der Grinderzeit entstanden
seit der Nachkriegszeit auf den notwendigen Mindestmalien basierende Gebaude. Die
monofunktional angelegte Planung fuhrte dazu, dass sich diese Typologien Veranderungen der
Nutzung oder der Anspriiche nur schwierig anpassen konnten. Die Folge hiervon war und ist
haufig der vorzeitige Umbau.

Das Projekt soll vor diesem Hintergrund den Anfangspunkt zu einer neuen, gegenlaufigen
Entwicklung markieren und so einen wichtigen Impuls in der deutschen Bauwirtschaft setzen.

Dem Vorhaben liegt die folgende Hypothese zugrunde: Wohngebaude mit hochwertiger und
gleichzeitig suffizienter Architektur, robuster Baukonstruktion und reduzierter Gebaudetechnik
sind - Uber einen Lebenszeitraum von 100 Jahren - bei besserer Aufenthaltsqualitat sowohl
Ublichen Standardwohngebduden als auch aktuellen Passivhdusern hinsichtlich Okobilanz und
Lebenszykluskosten Gberlegen. Eine neue Baukultur der Vereinfachung ist denkbar:

Stringente und vielseitige Raumstrukturen, nutzungsflexible und hochwertig gestaltete Rdume mit
auskdmmlicher Flache (ca. 15-18 m?) und Hohe (ca. 2,60 m - 3,00 m), schichtenarme Bauteil-
aufbauten, zeitbestandige und haptisch ansprechende Oberflachen, einfache Anschlussdetails,
Raumklimakonzepte mit reduzierter und anpassbarer Gebaudetechnik sind Bestandteile einer
neuen Strategie. Diese zeichnet sich durch eine sehr ressourcenschonende Erstellung bei
vertretbaren Kosten, eine dank hoher Qualitat und Flexibilitat lange Betriebsphase bei geringem
Instandhaltungsaufwand, moderaten Energieverbrauch fur Heizung, Kihlung und Liftung sowie
hervorragende Recyclingfahigkeit aus.

Ausgangspunkt der Untersuchungen sind die heute hochentwickelten Konstruktionsmaterialien
Massivholz, Leichtbeton und hochwarmedammendes Mauerwerk. Flr diese Materialien wurden
jeweils optimierte Konstruktionen, Raum- und Technikkonzepte, sowie Detailldsungen entwickelt
und in einem Ubersicht schaffenden Vergleich dargestellt.
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