1235

Renate Narten
Sylvia Tischer

V33

Raumkonzepte fiir Wohngemeinschaften selbstindig lebender alter Menschen -
Erfahrungen aus niederlandischen Wohnprojekten

Kurzbericht

1 Fragestellungen und Methode

Ausgangspunkt der Untersuchung war die Frage, inwiefern deutsche Wohngruppen von den
Erfahrungen der sehr viel zahireicher vorhandenen niederldndischen Wohngruppen fiir die
Planung ihrer Rdume lernen kdnnen. Insbesondere solite geklart werden, welches Verhéitnis
von Individual- und Gemeinschaftsrdumen sowohl im Hinblick auf ein befriedigendes Privat-
und Gruppenleben der Wohngemeinschaftsmitglieder als auch im Hinblick auf vertretbare
Baukosten und Mietpreise empfehlenswert ist. Es wurde vermutet, daB gerade aus den Nie-
derlanden, die fir einen kostengiinstigen Wohnungsbau bekannt sind, Erkenntnisse zur letzten
Frage zu gewinnen seien.

Die Untersuchung erfoigte in zwei Teilschritten. Im ersten Schritt wurde eine Bestandsaufnah-
me bestehender Wohnprojekte in den Niederlanden durchgefiihrt. Von den bekannt geworde-
nen Projekten konnten 80 mit Pldnen und kurzen Projektbeschreibungen dokumentiert werden.
Auf Grundiage dieser Projekt-Dokumentation erfolgte im zweiten Schritt eine Auswahi von 5
Projekten, in denen ausfiihrliche Nutzungsanalysen durchgefiihrt wurden.

2 Ergebnisse

Wichtigstes Ergebnis der Untersuchung war die Feststellung, daf sich in den Niederlanden
sehr schnell ein gewisser baulicher Standard fiir Gruppenwohnprojekte herausgebildet hat, der
im Laufe der Jahre lediglich weiterentwickeit und optimiert, nicht aber grundsétzlich in Frage
gestellt wurde. So finden sich schon nach wenigen Jahren der Ausbreitung des Gruppenwoh-
nens in allen Projekten volistdndig ausgestattete Individualwohnungen, die durch eine Anzahl
Gemeinschaftsrdume ergénzt werden. Gruppenwohnprojekte in den Niederlanden foigen also
fast durchgéngig dem Prinzip der Hausgemeinschaft und nicht dem der Wohngemeinschaft.

Dabei hat sich im Laufe der Jahre der Stellenwert der individuellen Wohnungen gegeniiber den
Gemeinschaftsraumen erhéht. Heute kann als Standard die individuelle 3-Zimmer-Wohnung,
ergdnzt durch einen Versammiungsraum angesehen werden. Dieser Versammlungsraum wird
so weit wie mdglich auf der Basis eines Wohnungsgrundrisses entwickelt, so daf eine Riick-
wandlung in eine Wohnung maéglich ist. Diese Lésung tragt wesentlich dazu bei, daf}.die Bereit-
schaft der Wohnungsunternehmen zum Bau von Gruppen-Wohnhausern gestiegen ist, da sie
mit dieser Baustruktur kein Vermietungsrisiko eingehen, falls die Wohngruppe einmal nicht
mehr existieren solite.

Viele Wohnungsuntemehmen haben im Laufe der Jahre auch deshalb ihre Skepsis gegeniiber
Gruppenwohnprojekten verloren, weil sie die Vorteile dieser Wohnform zu schiatzen gelernt ha-
ben. Wohngruppen nehmen nicht nur viele Angelegenheiten der Wohnungsverwaltung selbst in
die Hand und reduzieren die diesbeziiglichen Kosten des Unternehmens, sondem sorgen auch
selbst fiir Nachmieter bei Wohnungswechseln, so daB es kaum zu Leerstdnden kommt. Auf



diese Weise erwirtschaften die Wohngruppen die anfinglich héheren Kosten der Wohnungs-
unternehmen fiir die Planungsbeteiligung selbst.

Als wichtiger Grund fiir die erfolgreichere Etablierung des Gruppenwohnens Alterer in den Nie-
derlanden kann die Unterstiitzung dieser Wohnform durch Kommunen und Wohlfahrisstiftun-
gen angesehen werden. Insbesondere die Kommunen haben sehr friih den Wert des selbstor-
ganisierten gemeinschaftlichen Wohnens &lterer Menschen fiir die 6ffentliche Hand erkannt, da
diese Wohnform weniger Kosten fiir die staatlichen Versorgungssysteme verursacht als andere
Wohnformen.

Der im Laufe der Jahre vergroBerte Stellenwert der individuellen Wohnung gegeniiber den
gemeinschaftlichen Raumen ist keineswegs Ausdruck eines verminderten Gemeinschaftsle-
bens, sondern lediglich eine Reaktion auf die Realitdt des Gruppenlebens. So hat sich heraus-
gestellt, daB diejenigen Gruppen, die mit einem hohen Gemeinschaftsanspruch und einer Viel-
zahl gemeinschaftlicher Rdume angetreten sind, diesen Anspruch nicht iiber eine lange Zeit-
dauer aufrecht erhalten konnten und im Nachhinein lieber groRziigigere Individualwohnungen
gehabt hatten. Umgekehrt haben viele Gruppen, die unter dem Anspruch einer gesicherten
Privatheit und ausreichender Riickzugsmdglichkeiten vom Gemeinschaftsleben gegriindet
worden sind, erlebt, daR sich auf dieser Basis ein vielfaltiges freiwilliges Gemeinschaftsleben
entwickeln kann.

21 Sozialstruktur

Die ersten Wohngruppen é&lterer Menschen entstanden in den Niederlanden ebenso wie in
Deutschland Anfang der 80er Jahre. Im Gegensatz zu Deutschland breitete sich die Bewegung
allerdings sehr viel schneller aus. So stieg die Zahl der in der LVGO (Landesweite Vereinigung
Gruppenwohnen durch Altere) von 20 im Jahr 1984, iiber 94 im Jahr 1989, auf 192 im Jahr
1997 an. Interessant ist dabei, daB sich 1/3 der von uns dokumentierten Projekte auf dem Land
oder in Kleinstadten befinden, Wohngruppen élterer Menschen also in den Niederlanden kein
ausschlieBlich groBstadtisches Phdnomen sind.

Im Gegensatz zu den Wohnprojekten in Deutschland sind die Projekte in den Niederlanden
ganz iberwiegend altershomogen zusammengesetzt. Sie werden vor allem von den sog.
Jungen Alten* gegriindet. Ein Grund, warum die Wohngemeinschaftsidee sich so erfolgreich
durchsetzen konnte ist u.a. auch darauf zuriickzufiihren, daf es aufgrund groBziigiger Vorru-
hestandsregelungen in den Niederlanden viele Frithrentner gibt, die noch geniigend Energie
aufbringen kénnen, um ihren dritten Lebensabschnitt neu zu gestalten.

Die ersten Wohngemeinschaften in den Niederlanden waren sehr stark auf ein aktives Altern in
Gemeinschaft orientiert. Die Frage der Hilfe- und Pflegebediirftigkeit wurde hdufig ausgeklam-
mert. Trotz dieser Orientierung auf die ,jungen Alten* hat sich der Altersdurchschnitt beim Neu-
einzug in eine Gruppe im Laufe der Jahre nach oben verschoben (1985: 58% unter 65 Jahre,
1994: 28%). Das Thema Hilfe- und Pflegebediirftigkeit wird heute stérker beriicksichtigt als in
den Anfangsjahren.

Im Gegensatz zu deutschen Wohngruppen, in denen alleinstehende Frauen stark {iberwiegen,
betragt deren Anteil in den Niederlanden nur 58%. Immerhin 30% der Wohngruppenmitglieder
sind Paare und 12% alleinstehende Méanner. Im Laufe der Jahre hat sich der Anteil der Paare

stetig erhdht (1985: 14%, 1995: 40%), wahrend der Anteil alleinstehender Manner konstant ge-
blieben ist.



Am Anfang der Entwicklung waren die Gruppen relativ klein. Von den von uns erfa3ten Pro-
jekten, die vor 1987 gegriindet worden waren, umfaten 90% weniger als 20 Wohneinheiten. in
den Folgejahren nahm der Anteil solch ,kleiner* Gruppen kontinuierlich ab. Auf der anderen
Seite blieben ganz groRBe Gruppen mit iiber 50 Wohneinheiten weiterhin die Ausnahme. In der
Zwischenzeit hat sich das Gros der neu gegriindeten Wohngruppen auf eine Gré8e von 20-30
Wohneinheiten eingependelt. Der Grund hierfiir liegt in der Erfahrung, dafl sich in groBen
Gruppen vielfiltigere Méglichkeiten zur gemeinsamen Freizeitgestaltung und zum Schliefen
von Freundschaften bieten. In sehr groBe Gruppen kann diese Freiheit der Kontakte allerdings
in Anonymitit umschlagen. Kieine Gruppen dagegen bergen die Gefahr, zu dicht aufeinander-
zuhocken und zu hohe Anspriiche aneinander zu stellen.

2.2 Gebdudestrukturen

77% der von uns dokumentierten Projekte sind Neubauten. Ebenfalls 77% wurden mit Mitteln
des sozialen Wohnungsbaus gefordert. Die Halfte der Gebaude wurde als Zeilenbau realisiert
(49%), ein Drittel verfiigt liber einen zentralen Innenhof oder eine zentrale Halle, um die die
Wohnungen gruppiert sind (32%), ein Fiinftel (19%) wurde in Form eine Kubus, z.B. als Stadt-
villa, gebaut.

Der_Kubus-Typ ist fir deutsche Wohngruppen besonders interessant, weil er vor allem fiir
.kKleine® Wohngruppen in Frage kommt. Die untersuchten Beispiele diesen Typs umfafiten je-
weils 14 Wohneinheiten. Vorteil dieses Typs ist die Mdglichkeit, Grundrisse zu entwickeln, die
geringe Raumtiefen und viel AuBenwandflachen mit Fenstem aufweisen. Als Nachteil mu die
Orientierung mindestens eines Raumes zum Treppenhaus (zumeist die Kiiche) angesehen
werden. Dieser Raum kann aufgrund des Brandschutzes nicht mit normalen Fenstern ausge-
stattet werden. Eine natiirliche Beliiftung ist daher nicht méglich. Sofern durch das Fenster zum
Treppenhaus keine erheblichen Einblicke in die private Wohnung erméglicht werden, schitzen
die Bewohner allerdings den direkten Blickbezug zum zentralen Erschlieungsbereich des
Hauses, weil er die Kommunikation férdert.

Giinstig auf das Gemeinschaftsleben wirkt sich
auch die Ausbildung kleiner informeller Treff- | Abb.1 Der Etagenflur eines Projekts
punkte in den zentral gelegenen ErschlieBungs- in Haarlem

bereichen auf jeder Etage des Gebdudes aus.
Da von diesen Bereichen aus nur wenig Woh-
nungen erschiossen werden, sind die Hemm-
schwellen niedrig, ihn als halbprivaten Vorraum

der Etagennachbarschaft zu verstehen und ent- 1)
sprechend zu nutzen. (vgl. Abb, 1). ,,;tt,it
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Gebdude mit Innenhof oder Innenhalle Abb. 2 Sitzpldtze auf den Galerien in einem
sind bei den Bewohnern sehr beliebt, Projekt in Hoogezand

weil sie geschiitzte Aufenthaltsbereiche
in den haufig frequentierten Erschlie-
RBungsbereichen der Gebdude bieten.
Dies gilt sowohl fiir iberdachte Hallen als
auch fur Freilufthéfe. In gréBeren Ge-
b&duden mit ErschlieBungsgalerien in den
oberen Geschossen kdnnen diese einen
zusétziichen Beitrag zur Kontaktférde-
rung der Bewohner untereinander leisten.
In diesen Féllen ist es giinstig, wenn die
Galerien an einigen Stellen Erweiterun-
gen aufweisen, in denen sich die Eta-
gennachbarn einen halbprivaten Treff-
punkt einrichten kénnen (vgl. Abb. 2).

Abb. 3 Geschiitzter Innenhof in einem Projekt
Als groBer Nachteil dieser Gebédude- in Baflo
struktur muB bei iiberdachten Innenhal-
len die fehlende natiirliche Beliiftung
derjenigen R3ume angesehen werden,
die zum Innenhof orientiert sind. Aus
diesem Grund sind Ldsungen mit offenen
Innenhdfen eher zu empfehlen. In einem
Projekt in Baflo wurde ein solcher Innen-
hof durch ein offenes Glasdachband vor
den Wohnungseingédngen so gut vor der
Witterung geschiitzt, da die Bewohner
sich auch an kiihleren Tagen noch gern
dort aufhalten (vgl. Abb. 3).

Da beim Innenhallen-Typ gern runde oder angerundete Geb&dudeformen gewdéhit werden, liegt
es nahe, die Wohnungsgrundrisse trapezférmig zu gestalten. Es hat sich gezeigt, da eine sol-
che Gestaltung die Nutzungsqualitdten der Wohnung negativ beeinflut. Zwar sind die zur Au-
Benseite des Gebdudes gelegenen Rdume schdn gerdumig und hell, dafiir weisen aber die zur
innenseite gelegenen Radumen erhebliche EngpédBie auf (vgl. Abb 4, Beispiel A).

Die am héufigsten gewéhlte Gebaudestruktur ist der Zeilenbau. Er legt aus Kostengriinden das
Aneinanderreihen moglichst tiefer Wohnungsgrundrisse nahe. Bei Beibehaltung der fast immer
gewdhlten Standard-Raumaufteilungen (vgl. Abb. 4, Beispiele A und B) lassen sich deutliche
Grenzen fiir eine Minimierung der Raumbreiten und eine Maximierung der Raumtiefen erken-
nen. Bei sehr schmalen Grundrissen lassen sich die Rdume nur schwer méblieren, sind dunkel

und es wird iiberdurchschnittlich viel Platz fiir Verkehrsflichen beansprucht (Abb. 4, Beispiel
B).

Mit etwas Phantasie lassen sich aber auch bei geringem Schottenabstand sehr gut nutzbare
Grundrisse erzeugen, die zwar iber ungewdhnliche Raumzuordnungen verfiigen, aber von den
Bewohnern durchaus positiv beurteilt werden. Sie schétzen hier die groziigigen Wohn- und
Schlafzimmer ebenso wie die praktische Lage von Kiiche, Bad und Balkon (vgl. Abb. 4, Bei-
spiel C).



Abb. 4 Grundrildsungen von unterschiedlicher Nutzungsqualitit (1:200)

Belsplel A Beispiel B Beisplel C
ungiinstige Trapezform unginstige Raumaufteilung giinstige Raumaufteilung
bei geringem Schottenabstand bei geringem Schottenabstand

Im Zeilenbau wird bei barrierefrei zugéanglichen Wohnungen in aller Regel eine Erschlieung
der Obergeschowohnungen iiber Laubengédnge gewahit, damit méglichst viele Wohnungen an
einen zentralen Fahrstuhl angeschlossen werden kénnen. In diesen Féllen bietet der Lauben-
gang als ,zweiter Balkon* fiir die Wohnungen im Obergeschof eine wichtige Aufenthaltsquali-
tat, die durch entsprechende Gestaltung unterstiitzt werden kann (vgl. Abb. 2). Aus allen Pro-
jekten wird berichtet, daR? die Bewohner sich gern zu bestimmten Gelegenheiten auf dem Lau-
bengang aufhalten und dort auch Kontakt mit ihren Nachbarn pflegen.

Auch fiir die Bewohner der ErdgeschoBwohnungen sollten soiche Vorbereiche vor ihren Woh-
nungstiiren geschaffen werden. Insbesondere bei langen Zeilen erhalten diese Vorzonen eine
wichtige Bedeutung, weil die am Ende der Zeile lebenden Bewohner Gefahr laufen, aufgrund
der rdumlichen Entfernung vom zentralen ErschlieBungsbereich vom informellen Gemein-
schaftsleben abgekoppelt zu werden.

2.3 Gemeinschaftsrdume

Im Laufe der vergangenen Jahre hat sich die Zah! der Gemeinschaftsrdume in niederldndi-
schen Gruppenwohnprojekten immer mehr reduziert. Geblieben sind ein zentraler Versamm-
lungsraum mit Kiiche und ein gemeinsamer Fahrradraum. Der zentrale Versammiungsraum
wird immer dann besonders positiv beurteilt, wenn er iiber einen direkten Bezug zum Griinge-
lande des Gebdudes verfiigt, wenig Einblick und Larmbel&stigung von der Strale zuldBt und
iiber eine besondere Sitzecke fiir gemiitliche Zusammenkiinfte im kleinen Kreis verfiigt. Nega-
tiv wird eine zu niichterne Gestaltung beurteilt, zu der haufig auch die einheitiiche Méblierung
mit sehr schlichten Tischen und Stiihien beitrédgt. Ebenso negativ fallen Stiitzen im Raum ins
Gewicht, da sie bei groBen Versammlungen die Sichtbeziehungen beeintrédchtigen. Wichtig ist
gerade bei dlteren Menschen eine gute Akustik und eine gute Belichtung und Beleuchtung.




Die Grofe der Versammiungsrdume betrégt 3 - | Abb. 5 Versammlungsraum mit angren-
4 gm pro Wohneinheit. Diese Grifle reicht in zender Sitzecke in einem Projekt
der Regel aus, um sowohl groBeren Gemein- in S'Hertogenbosch

schaftsveranstaltungen als auch individuellen
Hobbyaktivitdten ausreichend Raum zu bieten.
Wichtig ist eine groRe freie Flache, in der die
Mdbel je nach Anla unterschiedlich arrangiert
werden kdnnen. Als Mdbel eignen sich vor al-
lem kleinere Tische, die sich zu unterschiedli-
chen Formen zusammenstellen lassen. Da sich
relativ viele Gemeinschaftsaktivitdten eher im
kleineren Kreis an kleineren Tischen abspielen
(z.B. Karten spielen), solite es mdoglich sein,
diese Tische individuell beleuchten zu kdnnen.
Als besonders giinstig fiir die Entwicklung des
Gemeinschaftslebens haben sich kleine, zusétz-
liche Sitzecken erwiesen, die entweder direkt an
den Gemeinschaftsraum angrenzen oder in en-

ger rdumlicher Nahe zu ihm liegen. Hier kénnen
Aktivitdten parallel zu denen im Gemeinschaftsraum stattfinden, die eine sinnvolle Ergdnzung
dazu darstellen (z.B. informelles Treffen vor der formellen Feier, gemiitliches ,Gesellschaft lei-

sten* einer Bewohnergruppe, wihrend eine Hobbyrunde den groRen Raum benutzt) (vgi. Abb.
Abb. 5).

In allen Versammlungsrdumen findet sich eine voll ausgestattete Kiiche mit Herd, Kiihischrank,
Spiilbecken und viel Schrankflache fiir Geschirr. Die Kiichengrée entspricht haufig derjenigen
in den privaten Wohnungen. Obwohl in den meisten niederidandischen Wohngruppen nicht ge-
meinsam gekocht wird, ist doch ein relativ groRer Kiichenraum erforderlich, um gemeinsame
Essen organisieren zu kénnen. Bei solchen Essen werden die Mahizeiten in den Individualwoh-
nungen zubereitet und dann in der Gemeinschaftskiiche warmgehalten und angerichtet.

Mit zunehmender GroBe der individuellen Wohneinheiten haben im Laufe der Jahre immer
mehr Wohngruppen auf gemeinschaftliche Gastezimmer verzichtet. Es lie8 sich feststellen,
dal} diese Raume kein ausreichender Ersatz fiir Gastezimmer in den Privatwohnungen sind,
weil es gerade an den Feiertagen bei gemeinschaftlichen Gastezimmern immer wieder zu
Engpéssen kommt. Insbesondere in kleinen Projekten scheint daher das Vorhalten eines Ga-
stezimmers nicht sinnvoll zu sein, wenn die individuellen Wohneinheiten iiber drei Zimmer
verfigen. In gréReren Projekten kann sich ein Géstezimmer allerdings lohnen, weil einige Be-
wohner die Mdglichkeit, Gaste auBerhalb der Wohnung {ibernachten zu lassen, durchaus
schéatzen. In groen Projekten schlagen auch die zusétzlichen Kosten fiir diesen Raum nicht in
gleichem Mafe zu Buch wie in kleinen.

Als giinstigste raumliche Losung fiir die Einrichtung eines Gastezimmers hat sich die Angliede-
rung dieses Raumes an den groen Versammiungsraum erwiesen. In diesem Fall konnen Kii-
che und WC/Dusche des Versammiungsraums mitbenutzt werden und das eigentliche Gaste-
zimmer kann sehr kiein ausfallen.

Die Erfahrungen aus den nadher untersuchten Projekten zeigen, dal weitere spezielle Gemein-
schaftsrdume wie Bibliothek, Hobbyraum und Wéschezimmer nicht unbedingt bendtigt werden.




In denjenigen Projekten, die liber solche Rdume verfiigen, hat sich herausgestellt, daf diese
nach einer Anfangsphase nur noch sehr wenig benutzt wurden und ein guter Teil der Bewohner
die entsprechenden Aktivititen am liebsten in der eigenen Wohnung erledigt. Bibliotheken
werden zwar als sinnvolle Gemeinschaftseinrichtung angesehen, lassen sich aber platzsparen-
der in die groBen Versammiungsrdume integrieren.

In den meisten untersuchten Projekten lieRen sich rdumliche Kombinationen von Fahrrad-,
Werk- und Abstellrdumen finden. Eine solche Kombination von Nutzungen scheint in gewissen
Grenzen sinnvoll. Diese Grenzen sind iiberschritten, wenn gegenseitige Stérungen eintreten,
weil der Platz fiir alle Nutzungen nicht ausreicht, oder wenn im Werkbereich Schmutz und
~ Staub entsteht, der nicht durch geeignete MaRnahmen von den Fahrradern und abgestellten
Gegensténden ferngehalten werden kann. Es bietet sich daher an, fir den Werkbereich eine
Raumnische vorzusehen, die im Bedarfsfall z.B. durch einen Vorhang oder eine Schiebetir ge-
schlossen werden kann. Ebenso giinstig ist es auch , wenn der Werkbereich eine direkte Ver-
bindung zum AuBiengeldnde hat, damit evtl. schmutzige Téatigkeiten im Freien stattfinden kén-
nen. Das Vorhalten eines Werkbereichs ist fir Wohngruppen mit gemischt-geschiechtlicher
Bewohnerstruktur auf jeden Fall anzustreben, da in allen Wohngruppen entsprechende Aktivi-
taten zu beobachten waren.

Wohnungsgrundrisse

Im Gegensatz zu deutschen Wohngruppen, in denen die alleinstehenden Frauen stark iiber-
wiegen, leben in niederlandischen Gruppen auch relativ viele Ehepaare. Aus diesem Grund ist
man hier starker darauf bedacht, Wohnungsgrundrisse zu entwickeln, die sowohl von einem
Ehepaar als auch von einer alleinstehenden Person bewohnt werden kdnnen. Die 3-Zimmer-
Wohnung wird deshalb als Minimalistandard angesehen, weil sie einerseits &lteren Ehepaaren
ermdéglicht, in getrennten Zimmern zu schiafen, andererseits alleinstehenden Personen er-
leichtert, Ubernachtungsbesuch zu erhalten. Dariiber hinaus bietet ein dritter Raum auch viel-
faltige Mdglichkeiten der Nutzung als Hobby- oder Abstellzimmer. 3-Zimmer-Wohnungen wer-
den auch sonst im niederldndischen Wohnungsbau als Minimalstandard einer flexibel nutzba-
ren Wohnung fiir méglichst viele Haushaltstypen angesehen.

Als gunstig haben sich Wohnungsgrundrisse er- | Abb. 6 Frei wihlbare Trennung zwischen
wiesen, bei denen eine offene Verbindung zwi- Kiiche und Wohnzimmer in einem
schen Kiiche, EBplatz und Wohnzimmer vor- Projekt in Haarlem (1:200)

handen ist. In diesen Fallen kann die Kiiche oh-
ne wesentliche Nutzungseinschrankungen kiein
gehalten werden, da bestimme Lagerfunktionen
(z.B. fur Geschirr) in den angrenzenden ERbe-
reich ausgegliedert werden kénnen. Besonders
begriiBt wird es, wenn die Trennlinie zwischen
Kiiche, ER- und Wohnbereich von den Bewoh-
nern selbst bestimmt und gestaltet werden kann,
da in diesem Bereich die Bediirfnisse sehr un-

terschiedlich sind (vgl. Abb. 6).

Fir die Qualitdt des Wohnzimmers ist von ausschiaggebender Bedeutung, ob geniigend Platz
vorhanden ist, dem ERplatz einen eigenen Bereich zuzuordnen und ob der Sitzbereich des
Wohnzimmers nicht durch notwendige Verkehrswege durchkreuzt wird. Ein positives Beispiel



findet sich in Abb. 6, wo fiir den Sitzbereich eine groRziigige Fensternische vorhanden ist, die
einerseits viel Licht und Ausblicke bietet, andererseits auch auerhalb der Verkehrswege liegt.

Raume, die iiber das Wohnzimmer erschlossen werden, werden von vielen Bewohnern gern
als Wohnzimmererweiterung in Form eines Hobby- und/oder Géstezimmers genutzt. Aus die-
sem Grund sollte bei einer 3-Zimmer-Wohnung mit barrierefreiem ,groBen” Schlafzimmer und
zusétzlichem kleinen“ Hobby- oder Gastezimmer nicht das gréBere Schlafzimmer, sondern der
kieinere Hobbyraum neben dem Wohnzimmer vorgesehen werden. Die Verbindung zwischen
Hobby- und Wohnzimmer solite durch groe Tiirelemente (z.B. Schiebetiiren) so gestaltet wer-
den, dal die Rdume in der alltaglichen Nutzung leicht verbunden werden kénnen.

Die meisten Bewohner schétzen eine direkte Verbindung zwischen Schlafzimmer und Bad, ha-
ben aber Probleme mit fehlenden Stellfldchen fiir Schrénke im Schlafzimmer und einge-
schankten Bewegungsfiichen im Bereich der aufschlagenden Tiiren. Gerade fiir die Verbin-
dung zwischen Schlafzimmer und Badezimmer sind deshalb Schiebetiiren zu empfehlen.

Flure sollten grundsétzlich mindestens 1,50 m breit sein, da sie in der Regel mit einer Gardero-
be und einer kieinen Kommode mébliert werden, die die Durchgangsbreite verringemn. Der Be-
darf an Abstellrdumen innerhaib der Wohnung ist sehr groB. Zufriedenheit der Bewohner
konnte erst bei einer Abstellfiiche von ca. 2 qm festgestellt werden.

Nur wenige Bewohner legen Wert auf einen eigenen Garten. In der Regel reichen ihnen gut
nutzbare Balkone und Terrassen aus, um ihr Bediirfnis, sich ganz privat an der frischen Luft
aufhalten zu kénnen, zu befriedigen. Gemeinschaftlich genutzte Freisitze kdnnen den privaten
Balkon bzw. die private Terrasse nicht ersetzen, weil sie nicht auf kurzem Weg zu erreichen
sind. Geschétzt wird bei Balkonen eine Lage zur StraBe, weil sie Teilhabe am dortigen Leben
ermdglicht. Man wiinscht sich Ausblick dorthin, mdchte aber ungewolite Einblicke auf den Bal-
kon vermieden wissen. [nsofern sind vollstdndig transparente Balkonbriistungen ungeeignet.
Balkone von ca. 5 qm Grundfliche werden als ausreichend groR erachtet.

3 SchiuBbemerkung

Die Erfahrungen niederldndischer Wohnprojekte machen deutlich, dag ein fiir viele itere Men-
schen akzeptables Verhaltnis von Individual- und Gemeinschaftsraumen dann gegeben ist,
wenn sich gemeinschaftliche Aktivitdten von einer gesicherten Privatheit aus zwanglos entwik-
keln kénnen. Insofern ist es folgerichtig, den individuellen Wohneinheiten geniigend Raum zu
geben, um das gewiinschte private Leben ohne Einschrédnkungen gestalten zu kénnen. Fiir
deutsche Verhéltnisse mag ein Minimaistandard von drei Zimmern pro individueller Wohnein-
heit auf den ersten Blick luxuriés erscheinen. Bedenkt man aber, dal gemeinschaftliche
Wohnprojekte vor allem von den sog. ,jungen Alten” initiiert werden, die auch im Alter ein akti-
ves und geselliges Leben fiihren mdchten, so scheint es ratsam, Wohnungsgréfen anzubieten,
die nicht zu klein ausfallen, damit ein Auszug aus der Herkunftswohnung keine Nachteile fir
die individuelle Lebensfiihrung mit sich bringt.



