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NACHHALTIGKEIT VON SPORTANLAGEN IM FREIEN —

Erarbeitung eines Bewertungssystems zur nachhaltigen Entwicklung und
ganzheitlichen Planung von Sportanlagen im Freien

J. Katthage, M. Thieme-Hack

Anlass/Ausgangslage

Sportfreianlagen haben einen hohen Flachenverbrauch, stellen einen Eingriff in das Umfeld
(z.B. Larm) und die Umwelt dar, sind kostenintensiv und benétigen besondere Baustoffe bei
den Sportbelagen. Haufig errichten kommunale Betreiber Sportfreianlagen fir Sportvereine
und Individualsportler. Zudem gibt es ein veradndertes Nutzerverhalten. Insbesondere der
Gesundheits- und Freizeitsport ist in der Beleibtheit deutlich gestiegen.

Gegenstand des Forschungsvorhabens

Weltweit gibt es zur Bewertung der Nachhaltigkeit von Geb&duden verschiedene Systeme wie
LEED, SITES, DGNB oder BNB. Fir Freianlagen gibt es in den USA z.B. das
Bewertungssystem ,SITES* und in Deutschland das BNB AuRenanlagen. Samtliche Systeme
berticksichtigen die Besonderheiten von Sportfreianlagen nicht.

Die Nachhaltigkeitsbewertungssysteme BNB und DGNB arbeiten mit sechs Qualitéten. Diese
sind: 6kologische, 6konomische, soziokulturelle und funktionale, technische, Prozess-Qualitat
sowie Standortmerkmale. Die Qualitéten definieren sich aus den Schutzzielen:

e Schutz der natirlichen Umwelt,

e Schutz der natirlichen Ressourcen,

o Senkung der Lebenszykluskosten,

e FErhalt der 6konomischen Werte,

e Sicherung von Gesundheit und Behaglichkeit sowie

¢ menschengerechtes Umfeld und Erhaltung sozialer und kultureller Werte.

Die Schutzziele ergeben sich wiederum aus den Schutzgitern: natiirliche Umwelt, natirliche
Ressourcen, 6kologische Werte, Gesundheit sowie soziale und kulturelle Werte (vgl. Abb. 1).
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Schutzgiiter Natirliche Natirliche Okologische Gesundheit Soziale und kulturelle
Umwelt Ressourcen Werte Werte
Schutzziele Schutz der natirlichen Senkung der Sicherung von
Umwelt Lebenszykluskosten Gesundheit/Behaglichkeit
Schutz der natirlichen Erhalt der 6konomischen Menschengerechtes
Ressourcen Werte Umfeld/Erhaltung sozialer und
kultureller Werte

Bewertung B
Okologische Okonomische Sozial-
Qualitat 20 % Qualitat 20 % funktionale
Qualitat 20 %

Technische Qualitat 17,5 %

Prozessqualitat 17,5 %

Standortmerkmale 5 %

Abb. 1: Schutzgtiter, Schutzziele und deren Bewertungsqualitdten (verdndert nach: BBSR 2013)

Die Qualitédten sind auch fiir Sportfreianlagen wichtig. Jedoch haben diese Anlagen andere
Anspriiche von Nutzern, Betreibern, Planern und Sportplatzbauern, welche zu beachten und
vorab zu bewerten sind. ERIG (2010) erklart in ihrer Untersuchung zur Nachhaltigkeit von
Olympischen Sportstatten: ,Nachhaltigkeit ist nicht nur durch eine gezielte und effiziente
6kologische Planung ausgedriickt, sondern vor allem durch eine geeignete Funktionalitat und
Formensprache der Sportbauten, deren Integration in die Stadtentwicklung und durch eine
sinnvolle Nachnutzungsstrategie nach den Spielen.“ Das Bewertungssystem fir nachhaltige
Sportanlagen im Freien greift die Besonderheiten der Betreibersituation, der Baustoffe und
Bauweisen sowie das gednderte Nutzerverhalten und der Nutzeranspriiche bereits in der
Entwicklungs- und Planungsphase auf, so dass eine praxisnahe L&sung als dauerhafte
Entscheidungsgrundlage fiir die Planung und Instandhaltung entlang des Lebenszyklus
geboten wird.

Um diese dauerhafte Entscheidungsgrundlage sicherzustellen, besteht das Bewer-
tungssystem fiir nachhaltige Sportanlagen im Freien insgesamt aus drei Elementen. Diese
sind: Kriterien-Steckbriefe, Baustoff-Bewertungskatalog und Standardplanung (vgl. Abb. 2).
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Abb. 2: Elemente des zu entwickelnden Bewertungssystems.

Die Inhalte der Kriterien-Steckbriefe entwickeln sich aus:

¢ Modifikationen von vorhandenen Kriterien-Steckbriefen anderer Bewertungssysteme,

e speziellen Anforderungen an Sportanlagen im Freien, welche in anderen
wissenschaftlichen Arbeiten erarbeitet wurden und

e einer Expertenbefragung.

Der Baustoff-Bewertungskatalog unterstiitzt bei der Auswahl verschiedener Bauweisen und
Baustoffe. Hierflir sind zunachst die Nutzer- und Betreiberanspriiche zu erheben, um
anschlielRend einen Vergleich durchflihren zu kénnen.

Die Standardplanung ergénzt die beiden genannten Elemente. Hier werden typische
Nachhaltigkeits-Sportfreianlagen-Situationen geklart.

Insgesamt kann die Nachhaltigkeit von Sportanlagen im Freien mit 35 Kriterien gemessen
werden. Hiervon betreffen sieben Kriterien die Okonomie, vier die Okologie und sieben die
sozial-funktionale Qualitat. Diese Kriterien haben am Gesamtbewertungssystem einen Anteil
von 60 % - je 20 % pro Qualitat. Die Querschnittsfunktionen Technik und Prozess haben einen
Anteil von je 17,5 % am Gesamtbewertungssystem. Die Qualitdt Technik besteht aus sechs
Kriterien und die Prozessqualitat aus sieben Kriterien. AbschlieRend entfallen auf die vier
Standortmerkmale 5 % des Gesamtbewertungssystems.

Die Kriterien-Steckbriefe, der Baustoff-Bewertungskatalog und die Standardplanung werden
unter Einbindung eines Begleiterkreises und den Kooperationspartnern aus der Wissenschaft
und Wirtschaft entwickelt. Im Ergebnis ist ein Bewertungssystem entstanden, dass aus
Kriterien-Steckbriefen speziell nach den Bedirfnissen flr Sportfanlagen im Freien besteht.
Diese sind anwenderfreundlich um eine ,Nutzwertmatrix zur Belagsauswahl“ und einer
Standardplanung ergénzt.

Zur Umsetzung der Forschungsergebnisse in der Praxis sind Qualifizierungsseminare geplant.
Das Ziel liegt hierbei in dem Erlernen der Anforderungen an die nachhaltige Entwicklung und
der Durchfiihrung von Abwagungsprozessen. Konkrete Handlungsanweisungen zur
Umsetzung der nachhaltigen Entwicklung von Sportanlagen im Freien werden angeboten.
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Fazit

Ein Bewertungssystem fiir eine nachhaltige Sportfreianlage ist nicht als Schablone zu
verstehen, die bei jeder Anlage anzuwenden ist und Uberall das gleiche Ergebnis bringt.
Gegenlaufige Optionen in der Bewertung missen untereinander abwagt und in einem
Entscheidungsprozess darlegt werden. Durch diesen Prozess entsteht eine individuell
optimierte Ldsung. Wichtig ist, dass alle Beteiligten eingebunden sind, so dass ein
einheitliches Verstandnis entsteht.

Durch die Ergénzung der Kriterien-Steckbriefe um eine ,Nutzwertmatrix zur Belagsauswahl*
(Baustoffbewertungskatalog) und eine Standardplanung entsteht ein Instrument zur
ausgeglichenen und langfristigen Planung inkl. Berlicksichtigung des Betriebs und der
Instandhaltung.
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