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1 | Motivation und Projekiziel

1 Motivation und Projektziel

Viele Menschen sind aufgrund verschiedenster kérperlicher und geistiger Einschrankun-
gen auf eine barrierefreie Umwelt angewiesen. Durch den demografischen Wandel be-
steht zudem steigender Bedarf an barrierefreien Lésungen, um selbststandiges und kom-
fortables Leben bis ins hohe Alter zu ermoglichen.

Das bisherige Grundziel der Barrierefreiheit sieht besonders im 6ffentlichen Bereich eine
Nutzung durch mdglichst alle Menschen mit und ohne Einschrankungen vor. Die neu ver-
offentlichten und in den meisten Bundeslandern baurechtlich eingefihrten Normen DIN
18040 1+2 zum barrierefreien Bauen, richten sich zwar bereits an jeweilige individuelle
Schutzziele, beinhalten jedoch keine konkreten Angaben oder individuellen Einsatzemp-
fehlungen. Dies flhrt jedoch haufig zu baulichen Losungen die bemuht sind, stur allen
denkbaren normativen und regulativen Anforderungen zu genligen, ohne dem eigentli-
chen Bedarf der spateren Nutzergruppen gerecht zu werden.

Gerade im privaten Bereich und bei speziellen Einrichtungen ist aber vielmehr eine situa-
tive Ausstattung der Bauelemente erforderlich, um das Optimum fir die jeweilige Nutzer-
gruppe zu erreichen und vor allem auch bezahlbar zu machen. Daneben dirfen auch die
herkdbmmlichen, fir den Bereich der Fenster und Tiren extrem breit gefacherten Leis-
tungseigenschaften, nicht zurlickstehen.

Zielsetzung dieses Forschungsvorhabens war es barrierefreie Anforderungsprofile fur die
unterschiedlichsten Nutzergruppen und Anwendungsfalle von Fenstern und Tiren zu de-
finieren. Dazu waren auch Konzepte zu entwickeln, mit denen eine praxisnahe Bewertung
der Barrierefreiheit von Bauelementen wie Fernstern und Turen ermdglicht wird. Die Er-
kenntnisse des Vorhabens sollten zu Einsatzempfehlungen fir barrierefreie Fenster und
Turen fuhren.
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2 Vorgehensweise und Ergebnisse
2.1 Recherche und Analyse

Um den Status Quo zum barrierefreien Bauen festzustellen wurde eine Recherche durch-
gefuhrt, die Regelungen, Empfehlungen, Férderprogramme und Forschungsprojekte so-
wie eine Produktrecherche umfasst. Die Bedirfnisse verschiedener Nutzergruppen wur-
den ermittelt, den Schutzzielen zugeordnet und anhand baulicher Anforderungen fir
Fenster und Turen konkretisiert.

Im Ergebnis der Recherche zeigte sich, dass zur Umsetzung der Barrierefreiheit mit Fens-
tern und Turen Uber die normativen Vorgaben hinaus nur wenige Hinweise existieren.
Statt Alternativen aufzuzeigen, wird tendenziell auf kraftbetatigte Elemente verwiesen.
Anhand der erstellten Anforderungsprofile wird der Planer in die Lage versetzt den tat-
sachlichen Bedarf der Nutzergruppen besser zu erkennen und diesem mit Anforderungen
an Fenster und Turen entgegenzukommen.

Zu Projektbeginn wurden die bestehenden Lésungen der Industriepartner zur Barrierefrei-
heit mit Fenstern und Turen recherchiert. Bei der Recherche wurden nur solche Lésungen
beachtet, die auf den Webseiten der Hersteller oder deren Werbematerial einfach auffind-
bar waren oder klar als Losungen zur Barrierefreiheit beworben wurden. Damit sollte die
Suche durch einen Planer/Bauherren, der noch wenige Kenntnisse hinsichtlich der Barrie-
refreiheit hat, nachgestellt werden. Tabelle 1 zeigt das Ergebnis der Recherche.

Tabelle 1 Lésungen zur Barrierefreiheit der Projektpartner zu Projektbeginn
Hersteller

Lésungen zur Barrierefreiheit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Griffe

Verlangerte Griffe X

U-/Bogenférmige Griffe X X X X X

Gekropfte Turgriffe X

Vertikale Griffstangen fir Turen X

Griffhéhe auf 85 cm X X X

Fenstergriff am unteren
Flugelrahmen

Tirbeschlag mit Schliezylinder
oberhalb des Turgriffs X X

Verschiedene Grifffarben X X
Bedienart
Offnungsbegrenzung bei
Fenstern
chwelle
Schwellen £ 20 mm X X X X X X
Schwellen <5 mm X X X X X
Bodenabsenkdichtung/
automatische Tirdichtung
Schwelle mit LED-Beleuchtung X
raftbetatigte Elemente
Fenster X X
Turen X X X
Sicherheit
|Fingerschutz X X X

(7]

Py
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Hinsichtlich der Barrierefreiheit wird am starksten mit Schwellenlésungen geworben. Von
barrierefreien Schwellen wird bei oder unterhalb einer Schwellenhéhe von 20 mm gespro-
chen. Bei Hebe-Schiebe-Tlren und Drehtliren mit Bodenabsenkdichtung kommen die
geringsten Schwellenhéhen vor. Bei den Hebe-Schiebe-Turen wird die Schwellenh6he
dabei Uber die Hohe der Laufschiene definiert und liegt meist bei etwa 5 mm. Bei der
Verwendung von Schwellen in Verbindung mit Bodenabsenkdichtungen wird zwar teils
von ,Nullschwellen® gesprochen, jedoch sind auch hier geringe Niveauunterschiede vor-
handen. Diese bestehen dann in der Materialstéarke des Schwellenprofils am Ubergang
zum Bodenbelag. In der DIN 18040-2 wird vorrangig die Schwellenlosigkeit gefordert und
Schwellen bis 2 cm sollten die Ausnahme darstellen. Daher muss die Definition der ,barri-
erefreien Schwelle“ als Schwelle mit einer Schwellenhéhe <2 cm, wie sie haufig bewor-
ben wird, kritisch betrachtet werden.

In Tabelle 2 werden die wesentlichen Leistungseigenschaften von Fenstern und Turen
aufgefiihrt und es werden Wechselwirkungen dieser Leistungseigenschaften mit Anforde-
rungen der Barrierefreiheit beschrieben.

Tabelle 2 Leistungseigenschaften von Fenstern und Tiren und deren Wechselwirkungen mit
der Barrierefreiheit

Leistungseigenschaft | Wechselwirkung mit Barrierefreiheit

Widerstandsfahigkeit Bei grof3en Elementen kdnnen durch verstarkte Profile sowie dickere
gegen Windlast Glasscheiben héhere Flligelgewichte zu héheren Bedienkraften insbe-
sondere beim KippschlieRen flihren.

Schlagregen- Ein héherer Anpressdruck und/oder andere Schliefl3- und Dichtsysteme
dichtheit kdnnen zu héheren Bedienkraften beim SchlielRen des Fllgels fihren.

Barrierefreie Schwellen kdnnen zu niedrigerer Schlagregendichtheit
fuhren. Ist eine hohe Schlagregendichtheit gefordert, ist der Einsatz
spezieller Dicht- und Drainagesysteme erforderlich.

Gefahrliche Es sind keine Wechselwirkung zu erwarten
Substanzen

Hohe und Breite von Mit zunehmender ElementgroRe steigen die Fligelgewichte und damit
Tdren und Fensterti- | die Bedienkrafte insbesondere fur das Kippschlief3en.
ren

Schallschutz Bei Anforderungen an die Luftschalldd@mmung fihren die groReren
Gewichte von Schallschutzglasern zu héheren Bedienkraften insbe-
sondere beim KippschlieRRen

Warmedurchgangs- Bei (grof3en) Elementen kdnnen besonders durch eine Dreischeibe-

koeffizient nisolierverglasung héhere Fligelgewichte zu héheren Bedienkraften
insbesondere beim Kippschlie3en flhren.

Strahlungs- Es sind keine Wechselwirkung zu erwarten

eigenschaften

Luftdurchldssigkeit Ein héherer Anpressdruck fuhrt zu einer hdheren Luftdichtigkeit und
kann daher zu steigenden Bedienkraften fur das SchlieRen des Fligels
fuhren.
Barrierefreie Schwellen kdnnen zu niedrigerer Luftdurchlassigkeit fih-
ren.
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Bedienungskrafte Niedrige Bedienkrafte werden ausdriicklich in der DIN 18040-2 gefor-
dert, damit Fenster und Turen auch von motorisch eingeschrankten
Menschen bedient werden kénnen.

Luftung Hier bestehen keine Wechselwirkungen.
Durchschuss- N . : i
hemmung Fir das private Wohnen bestehen diese Anforderungen eher nicht.

Die erforderliche Verstarkung solcher Elemente kann zu hohen Fligel-

Sprengwirkungs- gewichten und damit zu steigenden Bedienkraften fihren.

hemmung

Dauerfunktion Dauerhafte Barrierefreiheit kann nur durch eine regelmaRige Wartung
und Funktionsiberpriifung sichergestellt werden.

Differenzklima- Dauerhaft leistungsfahige Materialien sind langer formstabil und kon-

verhalten nen so niedrige Bedienkrafte langer sicherstellen.
Verformungen des Fligels durch ein Differenzklima kénnen zeitweise
zu héheren Bedienkraften fihren.

Einbruchhemmung Wechselwirkung vorhanden, durch besondere Beschlage mit mehr

Verriegelungspunkten sowie der notwendigen Glasaufbauten kénnen
die Bedienkrafte groer werden.

In Verbindung mit barrierefreien Schwellen, kann die Umsetzung der
Einbruchhemmung erschwert sein.

2.2 Praxisuntersuchungen

Praxisuntersuchungen in Einrichtungen fir Senioren sollten zeigen, wie die Barrierefrei-
heit mit Fenstern und Tlren umgesetzt ist und ob die normativen Vorgaben den tatsachli-
chen Bedarf widerspiegeln. Die Probanden wurden einerseits zu Barrieren in ihrem Woh-
numfeld befragt. Andererseits wurde, mit einem eigens entwickelten Bedienkraftsimulator
(Abbildung 1) ermittelt, welche Bedienkrafte die Probanden aufbringen kénnen. Die Be-
fragungen zeigten, dass Dreh-Kipp Fenstertiiren haufig aufgrund zu hoher Bedienkrafte
nur eingeschrankt bedienbar waren. Auch die Passierbarkeit einiger Schwellen wurde
bemangelt. Die Grenzwerte flr Bedienkrafte fingerbetatigter und handbetatigter Beschla-
ge erwiesen sich in der Praxis als zu hoch, wahrend sich die Grenzwerte fir die Linear-
bewegung als akzeptabel zeigten. Durch einfache Servicearbeiten konnte die Bedienbar-
keit bemangelter Fenstertiren deutlich reduziert werden.
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Drehmoment-
regler fur Griff
und Schltssel

Griff oder
Schliissel

Lineareinheit
Fir die Bewegung
Offnen und
SchlielRen

=— Stander mit Fud
und Rasterung fur
die Positionen in
den Hohen 85 cm,
105 cm und 140 cm

Befestigungsplatte
mit Horizontal-
verbindung und
Schraubzwinge

N Bremse zur
Einstellung der Kraft
an der Lineareinheit

Abbildung 1 Entwickelter Bedienkraftsimulator zur Messung der méglichen Bedienkrafte von Nut-

zern

2.3 Laborversuche

In Laborversuchen wurde untersucht, wie sich Bedienkrafte im Lebenszyklus eines Ele-
mentes verandern und welche Wechselwirkungen zwischen niedrigen Bedienkraften und
weiteren Leistungseigenschaften bestehen. Umfangreiche Bedienkraftmessungen an
Fenstern wurden durchgefihrt, um zu zeigen, ob damit die zuldssigen Bedienkrafte er-
reichbar sind. Es zeigt sich, dass die Bedienkrafte Gber den Anpressdruck in direkter
Wechselwirkung mit der Luftdichtigkeit und dem Widerstand gegen Schlagregen stehen.
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1) Die Klassifizierung erfolgte hier aufgrund der flaichenbezogenen Luftdurchldssigkeit.

Datenpunkte: Raute = 600 Pa - Wert

Rechteck = Schlagregen- langenbezogen
dichtheitsklasse

| F1 ® Fi

O F2 < F2

m F3 ¢ F3

X F4 < F4

Abbildung 2  Darstellung der Abhangigkeit der Schlagregendichtheit sowie der Luftdurchlassig-
keit von der Bedienkraft fir die untersuchten Fenster. Ein sinkender Anpressdruck
fuhrt zu sinkenden Bedienkraften, dies hat jedoch eine steigende Luftdurchlassig-
keit und eine sinkende Schlagregendichtigkeit zur Folge.

Verschiedene Zusatzbeschlage (Abbildung 2) kdnnen eine Alternative zum Kippdffnen
und —schliel3en bieten oder dieses so erleichtern, dass die normativen Anforderungen an
geringe Bedienkrafte erreicht werden kénnen. Kritisch bleibt dabei die Bedienart Kipp bei
Fenstertlren, doch Zusatzbeschlage kdnnen die Bedienkraft fir das KippschlieRen deut-
lich reduzieren.
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Abbildung 3 Beispiel fiir einen Zusatzbeschlag. Einfligeliges Drehfenster mit Liftungsfangschere
und leicht erreichbaren Griff am unteren Fligelrahmenprofil

In Deutschland ist die Schwellenhéhe alleiniges Kriterium fur eine barrierefreie Passier-
barkeit, dabei ist die Uberrollbarkeit gerade fiir Nutzer von Rollstiihlen und Rollatoren
wichtiger. Zur Uberrollbarkeit von Schwellen wurden umfangreiche Versuche mit einem
Rollwagen (Abbildung 3) durchgefuhrt. Daraus wurde ein Messverfahren entwickelt und
dessen objektive Ergebnisse einer subjektiven Probandenbeurteilung gegenubergestellt.
Das Verfahren wurde in einer eigenen Richtlinie beschrieben. Somit kdnnen nun Schwel-
len hinsichtlich inrer Uberrollbarkeit klassifiziert werden.

Abbildung 4 Realisierten Rollwagen zum Versuch zur Uberrollbarkeit von Schwellen. Zusatz-
gewicht 40 kg in Plattenmitte fixiert. Position auf der Bewegungsflache vor der ein-
gebauten Schwelle.
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